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Segundo Domingo de Cuaresma 

“Este Es Mi Hijo Amado: Escúchenlo” 

 
Liturgia Segundo Domingo de Cuaresma: 

 Primera Lectura: Génesis 15, 5-12.17-18 

 "Dios hace una alianza con Abrahán" 

 Segunda Lectura: Filipenses 3, 17-21; 4, 1 

 "Cristo transformará nuestro cuerpo miserable en un cuerpo glorioso, 

 semejante al suyo" 

 Evangelio: Lucas 9, 28b-36 

 "Mientras oraba, su rostro cambió de aspecto" 

 

I. Bienvenida. 

 

II. Oración: (El Esposo lee la siguiente oración) 

Señor, Padre Santo, que nos mandaste escuchar a tu amado Hijo, alimenta nuestra 

fe con tu palabra y purifica los ojos de nuestro espíritu, para que podamos 

alegrarnos en la contemplación de tu Gloria, por nuestro Señor Jesucristo, Amén. 

 

III. Introducción: (La Esposa lee la textualmente) 

La semana pasada hablamos sobre las tentaciones que se nos presentan y como las 

vencemos, ahora hablaremos sobre el llamado que Dios nos hace de escuchar a su 

Hijo Amado, por medio de nuestra Fe. 

 

IV. Lectura del Santo Evangelio según San Lucas 9, 28-36. 

(El esposo lee de la Biblia) 

 

V.  (E y E 1 min. c/u) 

    ¿Qué me dice a mí este pasaje bíblico? 

 

La esposa lee textualmente: 

San Lucas nos dice que Jesús oraba cuando sucedió esto. Con este detalle nos 

queda claro que esta transfiguración fue fruto de la unión perfecta entre Jesús y 

Dios Padre, por lo tanto, que la luz brillante que transfiguraba a Jesús, brotaba de 

su interior, como si el contacto perfecto con Dios lo llevara a esta transformación 

en su cuerpo glorioso. La transfiguración es la manifestación de la vida que Jesús 



02252007 - cuaresma-este_es_mi_hijo_amado,_escuchenlo.doc Página 2 

llevaba en su interior, y que  llevaría a la plenitud los planes de Dios manifestados 

en la Ley y los Profetas. 

 

El esposo lee textualmente: 

Si tomamos en cuenta que la transfiguración de Jesús sucedió en un instante, en 

nosotros ha de suceder durante toda nuestra vida, entonces si podremos comenzar a 

vivir nuestra propia transfiguración desde hoy. Esta consistirá en dejar que la vida 

que Dios nos ha dado y llevamos en nuestro interior se vaya reflejando en nuestro 

estilo de vida en nuestras acciones y actitudes, como sucede en nuestras vidas, 

nadie nace un campeón, sino que se va haciendo. De la misma manera, nosotros 

debemos de luchar día con día por hacernos mejores cristianos, mejores hijos de 

Dios, mejores hermanos, viviendo un estilo de vida de oración, dialogo, paciencia, 

caridad, sinceridad, acompañar a alguien que esta solo, solidaridad con los 

necesitados. 

 

VI. El y Ella comparten: A y B. 

 

a) ¿Cuál es la virtud o cualidad que más me cuesta vivir? Por ejemplo la oración, la 

paciencia, la caridad, la humildad, el escuchar, la lealtad, dialogar, etc. 

(2 min. c/u) 

 

b) ¿Qué estoy haciendo para que esta virtud me transfigure y resplandezca en mi 

vida? Por ejemplo: Si lo que mas me cuesta es hacer oración, luchar por orar 

diariamente, si me cuesta escuchar a mi pareja, luchar por escucharle con el 

corazón, sin importar lo que me comparte, o si soy impaciente, esforzarme por 

tener paciencia, con mi pareja, hijos y demás. Etc. (2 min. c/u)  

 

VII. Diálogo 10+10: 

¿CMS al saber que Dios me llama a transfigurarme interiormente, por medio de 

mis acciones y actitudes? 

 

VIII. Compartir Abierto: 

¿Qué virtud me comprometo a vivir esta semana? 

 

IX. Recordatorio breve sobre el propósito de Cuaresma que hicimos. Si hay 

alguien que no lo ha hecho, lo puede hacer ahora. 

 

X. Oración Final. 
Pilar Comunidad Sección XIV – USA 

Abril 2006 
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Preguntas Diálogo Diario: 

 

¿Recuerdo constantemente mis propósitos hechos al comenzar la Cuaresma? ¿QMDEDMM?  

¿Escucho el llamado que Dios me hace de escuchar a su hijo amado en esta Cuaresma? 

¿CMHSMR? 

A través de la oración Jesús se transfiguró ¿Qué debo hacer yo para transformarme con mi pareja a 

través de nuestro amor renovado? ¿CMSCMR? 

¿Cómo estoy dando vida a nuestra relación con mi estilo de vida? ¿QMDEDMM? 

¿Cuál es la virtud que más me cuesta vivir? ¿CMSCMR? 

¿CMS cuando practico la caridad? 

¿Es uno de mis propósitos en esta Cuaresma que asistamos como familia a los servicios de Semana 

Santa? ¿CMSCMR? 

 

 


